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WÒ×B�«
WO½«eO*« U¹UC8 vKŽ eOEd²
« ‰öš s� ¨ «u−H
« ‚öž≈ UN½Qý s� w²
« Z�«d³
« cHMðË —ÒuDðË —œU³ð Ê√ W
Ëb
« vKŽ V−¹

‰öš s� qLFð Ê√ W
Ëb
« vKŽ V−¹Ë ÆÆÆ U�b)«Ë qOGA²
«Ë ÒwŽUMB
« d¹uD²
«Ë ÊUJÝù«Ë rOKF²
«Ë WOÐd²
UÐ WIKF²*«

WÝuLK*«Ë W×{«u
« ·«b¼_« b¹b% ‰öš s�Ë ¨Â“UŠ qJAÐË WŽd=
« tłË vKŽ …u−H
« ‚öž≈ vKŽ  U¹u²=*« vKŽ√

Æ…œb×� WOM�“ ‰Ë«bł ‰öš s�Ë

©WÒ¹d³F
UÐ ¨767 ’ ¨—Ë√ WM' d¹dIð®

oKF²ð WOEuKÝ q�«uŽ s� «Î¡bÐ ∫…œbF²� q�«uF
 WHK²�� WÒO½UÒJÝ  UŽuL: WÒOÒ×B
« W
U(« w&  «u−H
« lłdð U0—

—Ëœ “d³¹ UM¼Ë ÆWOMOłË WOłu
uOÐ q�«uŽ v
« ÎôuAË ¨W&UI¦
«Ë rOKF²
« Èu²=�Ë WOŽUL²łô«Ë WÒ¹œUB²8ô« œ—«u*UÐ

rÝUŠ qJAÐ WO³D
«  U�b)« …d&ËË …œuł dÒŁRðË Æ5MÞ«u*« `
UB
 q�«uF
« Ác¼ tOłuðË rOEMð w& ÒwÒ×B
« “UN'«

5Ð  «u−H
« oKGð Ê« WO³D
«  U�b)« ‰U−� w& …«ËU=*« rŽbð w²
« œ—«u*« bA— ÊUJ�SÐË ÆÊUJ=K
 WÒOÒ×B
« W
U(« vKŽ

ÆqOz«dÝ≈ w& ÒwÐdF
« —uNL'«Ë ÒÍœuNO
« —uNL'«

WÒ×B�« l{Ë

—ULŽ_« jÒÝu²� w
Ë lÒ{d�«  UO
Ë W³"½ w
 œuNO�«Ë »dF�« 5Ð  «u−

WÒO½UÒJ=
«  UŽuL:« Èb
 WÒOÒ×B
« W
U(« rOOIð w& WOL¼√ dO¹UF*« d¦E√ s� —ULŽ_« jÝu²�Ë lÒ{d
«  UO&Ë W³=½ d³²Fð

w& —ULŽ_« ‰ÒbF� ŸUHð—«Ë lÒ{d
«  UO&Ë W³=½ w& lł«d²
« s� ržd
« vKŽË ÆWHK²<«  UŽuL:« 5Ð W½—UI*« w&Ë

 UO&Ë W³=½ XH8ËË ¨…b¹bF
« 5M=
« d³Ž …dI²=� 5²ŽuL:« 5Ð …u−H
« XOIÐ ¨¡«uÝ ÒbŠ vKŽ œuNO
«Ë »dF
« ·uHA

ÆœuNO
« ·uHA w& 3.6 vKŽË …b¹bł …œôË n
√ qJ
 lO{— 8.4 vKŽ 2002 ÂUF
« w& »dF
« ·uHA w& lÒ{d
«

Æ©2.2 r8— rÝd
« lł«—® WÒAUš W¹UMŽ VÒKD²ðË Ò’Uš qJAÐ WFHðd� X
«“ U� VIM
« ËbÐ ·uHA w&  UO&u
« W³=½

2002 ¨»dŽË œuN¹ ¨—ULŽ_« jÒÝu²� ∫2.1 r8— rÝ—

2003¨qOz«dÝù ÍuM=
« wzUBŠù« »U²J
«¨ÍeEd*« ¡UBŠù« V²J�∫—bB*«

WÒ×B�« / 2004-2003  ÍuJOÝ WÒOFLł d¹dIð



2003 ¨…œôË n
√ qJ
 l{d
«  UO&Ë V=½ ∫2.2 r8— rÝ—

2004 »¬¨W×B
« …—«“Ë¨TýU²
«Ë b
u
«Ë Â_« r=8¨2003 ≠qOz«dÝ« w& l{d
« …U&Ë ‰uŠ WO�u8  UODF�¨U½u¹ ÍU²O�«∫—bB*«

w& U�√ ª©Zz«b)« ‰UHÞ_«® …dÒJ³*« …œôu
« u¼ œuNO
« ·uHA w& …U&uK
 w=Ozd
« V³=
« ∫l{d�« Èb� …U
u�« »U³Ý√
w& »dF
« ·uHA w& …U&u
« W³=M& ¨p
– s� ržd
« vKŽË Æ…œu
u�  U¼UŽ v
« lłd¹ w=Ozd
« V³=
U& ¨»dF
« ·uHA

…U&u
« V³Ý d³²Fð …dJ³*« …œôu
« Ê« s� ržd
« vKŽË ÆœuNO
« ·uHA w& W³=M
« s� dO¦JÐ vKŽ√ 5ð—uEc*« 5²¾H
«

vKŽ« »dF
« Zz«b)« ·uHA w&  UO&u
« W³=½ ¨©2.3 r8— rÝd
« lł«—® œuNO
« lÒ{d
« ·uHA w& UÎŽuOý d¦E_«

ÆœuNO
« ·uHA w& …œôË n
√ qJ
 …U&Ë 1.95 qÐUI� ¨…œôË n
√ qJ
 …U&Ë2.62 v
« qBðË ¨œuNO
« ·uHA w& UNM�

Æ»dF
« Zz«b)« ÿuEŠ s� vKŽ« gOF
« w& œuNO
« Zz«b)« ÿuEŠ d³²Fð ¨Èdš√  ULKJÐË

d³²F¹Ë ¨…U&u
«  ôUŠ s� 34.6% v
« rN²³=½  qBðË ¨…œôu
«  U¼UŽ u¼ »dF
« lÒ{d
« …U&Ë w& w=Ozd
« V³=
«

¨ÿu×K� qJAÐ …d¼UE
« Ác¼ —UA²½« s� hÒKIð Ê« WÒ×B
«  U�bš —ËbI0Ë Æ…d¼UE
« Ác¼  U³Ò³=� bŠ√ »—U8_« Ã«Ë“

WÒOMO'« …—UA²Ýô« ÂUE½ 5=% ‰öš s�Ë ¨ÊUJ=
« ·uHA w&  U�uKF*« dO&uðË wŽu
« …œU¹“ ‰öš s� p
–Ë

Æ…œôu
« ‰uBŠ q³8 …d¼UE
« hO�Að ‰öš s� p
cEË ¨t
öšË qL(« q³8 pO
uH
« i�UŠ ‰ULF²Ý« lOÝuðË

©WÒ¹u¾*« V=M
UÐ® 2003 ÂUF
« w& lÒ{d
« ·uHA w& …U&u
« »U³Ý√ ∫2.3 r8— rÝ—

Æ2004 »¬ ¨WÒ×B
« …—«“Ë ¨TýUM
«Ë qHD
« ¨Âô« r=8 ¨2003≠qOz«dÝ≈ w& lÒ{d
«  UO&Ë ‰uŠ WÒO�u8  UODF� ¨U½u¹ ÍU²O�√∫—bB*«

UM¼ s� 
8

Æ»dF
«Ë œuNO
« 5Ð …U&u
« V=½ w& …u−H
« s� 40% sŽ b¹e¹ ô U� WOMO'«≠WO
uÐU²O*« ÷«d�ô«Ë …œôu
«  U¼UŽ d=HðË

…œuł w&  «u−& v
≈Ë ¨5²O½UJ=
« 5²ŽuL:« 5Ð WÒ¹œUB²8«≠WOŽUL²ł«  U8Ëd& v
≈ U¼Òœd� UN²O³
Už w& …u−H
« Ê« ÷«d²&ô« sJ1

ÆWO³D
«  U�b)« vKŽ »dF
« ÊUJ=
« œUL²Ž« s� WÒ¹œUB²8ô« WOŽUL²łô« …u−H
« b¹eðË Æ…d&«u²*« W�b)«

30

Æ©WÒ¹d³F
UÐ® 2004 »¬ ¨TýUM
«Ë qHD
«Ë Â_« r=8 ¨WÒ×B
« …—«“Ë ¨2003≠qOz«dÝ≈ w& lÒ{d
«  U&Ë ‰uŠ WÒO�u8  UODF� ¨U½u¹ ÍU²O�« 

8
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ÂUEM�« v�≈ v½œ√ Wł—bÐ ÊËR−K¹Ë ¨…bz«e�« WML"�« s� Êu½UF¹ »dF�« ≠w½b³�« w{U¹d�« ◊UAM�«Ë W¹cG²�«
v½œ√ Wł—bÐ W{U¹d�« ÊuÝ—U1Ë ©WOL(«® wz«cG�«

w²
«  ôU:« iFÐ XB×Ô& 1999-2001 5�UF
« 5Ð Ídł√ Íc
« 5²O�uI
« W¹cG²
«Ë WÒ×B
« W
UŠ ŸöD²Ý« —UÞ≈ w&

WOKLŽ ŸöD²Ýô« sL{ X¹dł√ Ë Æ—ULC*« «c¼ w& q³I²=*« ·dA²=ðË ÊUJ=
« ·uHA w& WÒOÒ×B
« W
U(« rÒOIð

nAJ¹Ë Æ⁄«dH
«  UŽUÝ ‰öš w½b³
« ◊UAMK
 rN²Ý—U2 Èb�Ë WOz«cG
« rNð«œUŽ XB×Ô&Ë ¨5ÐÓu−²=*« Ê«“Ë_ h×&

ÊuÝ—U1Ë ¨wz«cG
« ÂUEM
« rNM� q8« ÊuF³²¹Ë ¨œuNO
« s� d¦E« …bz«e
« WML=
« Êu½UF¹ »dF
« Ê« 2.1 r8— ‰Ëb'«

Æ UÒ¹œuNO
« ÒsNð«dOE½Ë  UÒOÐdF
« ¡U=M
« 5Ð ’Uš qJAÐ …u−H
« “d³ðË Æp
cE rNM� Òq8√ W{U¹d
«

∫2.1‰Ëbł
⁄«dH
«  UŽUÝ w& WO½b³
« W{U¹d
« ÊuÝ—U1 s¹c
« W³=½Ë ¨U>Oz«cž UÎ�UE½ ÊuF³Ò²¹ s¹c
« W³=½ ¨…bz«e
« WML=
« »U×A√ W³=½

Æ2003 ¨225 —uAM� ¨WÒ×B
« …—«“Ë ¨1999-2001 ‰ÒË_« w�uI
« W¹cG²
«Ë WÒ×B
« W
UŠ ŸöD²Ý« ¨÷«d�ô« W³8«d* w�uI
« eEd*« ∫—bB*«

‰uD
« lOÐdð vKŽ r=I¹ rGJ
UÐ r='« Ê“Ë ∫w
U²
« u×M
« vKŽ Body Mass Index r='« WK²E »U=Š r²¹* 

sŽ qI¹Ë 25 sŽ b¹e¹ Ë« ÍËU=¹ Íc
«  BMI ‡E V=×¹ bz«e
« Ê“u
« ¨WO*UF
« WÒ×B
« WLEM� n¹dFð o&ÓË Æ—U²�ôUÐ

Æ30 sŽ b¹eð Ë√ ÍËU=ð BMI ‡E …bz«e
« WML=
«Ë Æ30

∆«uN�« W³BI�« ÊUÞdÝ s� rNM� d¦<« Êu½UF¹Ë œuNO�« s� d¦<« ÊuMšb¹ »dF�« ? 5šb²�«
Æ©œuNO
« ‰Ułd
« s�29.95% qÐUI� »dF
« ‰Ułd
« s� 42.3%® 50% u×MÐ œuNO
« sŽ »dF
« 5Mšb*« W³=½ b¹eðW¹

«uFł«—® 20.8% qÐUI� 5.8% ≠ UÒÍœuNO
« ¡U=M
« s� ·UF{√ WFÐ—QÐ q8√ W³=MÐ  UÒOÐdF
« sšbð ¡U=M
« ·uHA w&Ë

·uHA w& U¼—UA²½« s� d¦E√ wÒ½b²*« ÒwLKF
« qOB×²
« »U×A√ ·uHA w& 5šb²
« …œUŽ dA²MðË Æ©2.4 r8— rÝd
«

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ »dF
« ‰Ułd
« ·uHA w&Ë ©¡U=½Ë ÎôUł—® œuNO
« ·uHA w& ¨w
UF
« ÒwLKF
« qOB×²
« »U×A√

‚u& UL& …dAŽ WM�U¦
« ¡UMÐ√ ·uHA w& 5MÒšb*« W³=½ ∫2.4 rÝ—

Æ”bI
« ¨2001 ‰uK¹√ ¨…UI²M�  UODF� ¨2001 qOz«dÝ≈ w& WÒ×B
« ¨WÒ×B
« …—«“Ë ∫—bB*«
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1995-1997 WÒO½UÒJ=
« WŽuL:«Ë fM'« V=Š Wzd
«Ë  U½uHLO=
«Ë WOz«uN
« W³BI
« w& W¦O³š Â«—Ë√ ∫ ∫2.5 r8— rÝ—

‚u& UL& 25 ‡
« ÒsÝ s� WL=½ 100,000 ‡
 qO'« V=Š W
ÒbF� W³=½®

2003 qOz«dÝ« w& 5šb²
« ‰uŠ W×B
« d¹“Ë d¹dIð¨W×B
« …—«“Ë∫—bB*«

5Mšb*« W³=½ WFÐU²0 ¨1972  ÂUF
« s� Î¡«b²Ð« ¨WÒ×B
« …—«“Ë XŽdý ¨5Mšb*« œbŽ hOKI²
 UN
c³ð w²
« œuN'« sL{

5MÞ«u*« XL{ U¼bMŽË ¨œuNO
« 5MÞ«u*« ÈuÝ ¨1998 ÂUF
« v²Š ¨qLAð r
WFÐU²*« Ác¼ sJ
 ÆÊUJ=
« ·uHA w&

«c¼ w& …ôU³�ö
«Ë eOOL²
« vKŽ ¡uC
« ÓiFÐ ¡UBŠù« WOKLŽ s� »dFK
 ¡UB8ù« «c¼ wIK¹Ë
9
ÆWOKLF
« ÁcN
 »dF
«

w& 5šb²
« W×&UJ� qł√ s� WÒOÐdF
« WGK
UÐ WLzö*« Z�«d³
« dOC% vKŽ qLF
« √bÐ jI& …dOš_« W½Ëü« w& Æ‰U:«

ÆWÒ¹œ«bŽù«Ë WÒOz«b²Ðô« ”—«b*«

ŸuM²�«Ë …d
u�« ≠ WOFL²:« WÒOÒ×B�«  U�b)«
W¹bK³
«  U=ÒÝR*«Ë ¡UOŠ_« w& …dA²M*«  U=ÒÝR*« s� b¹bF
« qLA¹Ë ¨WO�dN
« t²OM³Ð  WÒOÒ×B
«  U�b)«  “UNł “U²1

b(« ≠w(« Èu²=� vKŽ ∫
10

w
U²
UE u¼ ‰ušbK
 v½œô« b(« ≠¡UOŠ_« w&Ë ÍbK³
« Èu²=*« vKŽ ÆWÒOz«uK
«  U=ÒÝR*«Ë

b(« d³²F¹ ¡UOŠ_« Èu²=� vKŽË ÍbK³
« Èu²=*« vKŽ ÆWL=½ 10000-8000 u¼ WO
Ëô«  «œUOF
« ‰ušb
 v½œô«

œÒb;« v{d*« ‚ËbMA —«d8 V=Š p
– qE r²¹Ë ¨WL=½ 20000-30000 WOMN�Ë WBB�²� …œUOŽ ‰ušb
 v½œ_«

11
ÆVKD
« Èu²=�Ë bK³
« d³EË

w& …d&«u²*« WÒ×B
«  U�b) œdł WOKLŽ UM¹dł√ ¨UNðd&ËË W¹dO¼UL'« WÒOÒ×B
«  U�b)« ŸÒuMð vKŽ ·u8u
« Ó¡UG²Ð«Ë

WOðU�b)« W�uEM*« XB×Ô&Ë ¨U>OÒ×A 5MÒ�R*« œbŽË ÊUJ=
« œbŽ YOŠ s� UN¹“«uð WÒ¹œuN¹ Êb� dAŽË WÒOÐdŽ Êb� dAŽ

12
Æœö³
« w& »dF
« 5M]�R*« rEF� UNO
≈ wL²M¹ w²
« ¢WÒ�UF
« WÒ×B
«  U�bš¢ U¼d&uð w²
«

WBÒB&²�  «œUOŽË WÒOMN�  «œUOŽ ¨WÒOÝUÝ√  «œUOŽ
5M&ÝË ËdLŽUHýË …dOD�«Ë …dLÞË W³OD�«Ë …dOUM�« s� q< w
 WOÝUÝ_«  «œUOF�« w
 hI½ ∫WOÝUÝ√  «œUOŽ
w& ? U½błË ¨UNB×& - w²
« WÒOÐdF
« Êb*« w& ÆWÒOÐdF
« Êb*« w& UÒ2 d³E√ WOÝUÝ_«  «œUOF
« œbŽ WÒ¹œuNO
« Êb*« w&

32

Æ2004 ¨WÒ×B
« …—«“Ë ¨2003-2004 qOz«dÝ≈ w& 5šb²
« ‰uŠ WÒ×B
« d¹“Ë d¹dIð 9

ÆW�b)« ‰ušœ s� sÒJ1 Íc
« ÊUÒJ=
« œbŽ s� v½œ_« Òb(« ≠‰ušbK
 v½œ_« b(« 10

Æ2000 ¨ÁU&d
«Ë WOÐd²
«  U=ÒÝR� d¹uDðË ÀU×Ð√ bNF� ¨—uNL'« `
UB
 w{«—_« bA— jOD�²
 býd*« ¨qOzU&«—Ë U½bŽ ÊU�dO
 11
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¨©WÒ¹œuNO
« ÈdI
«Ë Êb*« ÊUJÝ s� 51% qÐUI�® ¢WÒ�UF
« WÒ×B
«  U�bš¢‡
 lÐU²
« w×B
« 5�Q²
« rNKLA¹ WÒOÐdF
« Êb*«Ë ÈdI
« w& ÊUÒJ=
« s� 75% u×½ 12
ÆÈdI
«Ë Êb*« Ác¼ w& »dF
« ÊUÒJ=
« rEF* WŠuML*« WÒOÒ×B
«  U�b)« …d&ËË ŸÒuMð vKŽ ŸöÒÞô« s� sÒJ1 U2
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ÆWÒ¹œuNO
« Êb*« w& s�R� 8,600 qJ
 …bŠ«Ë WO
Ë« …œUOŽ qÐUI� ¨sÒ�R�11,800 qJ
 …bŠ«Ë WOÝUÝ√ …œUOŽ ≠ ‰ÒbF*«

w& dO³E hI½ p
UM¼Ë ¨©2.2. ‰Ëb'« «uFł«—® sÞ«u� 10,000-8,000 u¼ WOÝUÝ√ …œUOŽ ‰ušb
 v½œô« b(«

Æ5M�ÝË ËdLŽUHýË …dOD
«Ë …dLÞË …dAUM
« s� qE w& WOÝUÝ_«  «œUOF
«

Æ©5MÒ�R*« œbŽ v�≈ W³"M�UÐ® WÒOÐdF�« Êb*« w
 U¼œbŽ UHF{ u¼ WÒ¹œuNO�« Êb*« w
 WOMN*«  «œUOF�« œbŽ ∫WOMN�  «œUOŽ

qJ
 …bŠ«Ë WOMN� …œUOŽ qÐUI� ¨sÞ«u� 15,500 qJ
 …bŠ«Ë WOMN� …œUOŽ ≠ ‰ÒbF*« w& ? p
UM¼ ¨WÒ¹œuNO
« Êb*« w&

Æ©2.2 ‰Ëb'« «uFł«—® WÒOÐdF
« Êb*« w& sÞ«u� 29.500

qOKI
« œbF
« dÒŁR¹Ë ÆWÒOÐdF
« Êb*« w& U¼œbŽ wHF{ WÒ¹œuNO
« Êb*« w& WBB�²*«  «œUOF
«Ë WOMN*«  «œUOF
« œbŽ mK³¹Ë

w& hÒB�²
«  ôU−� ŸÒuMð vKŽ p
cE dÒŁR¹Ë ¨5MÒ�R*« —uNL' 5ÒOMN*« ¡UÒVÞ_« …d&Ë vKŽ ¨WOMN*«  «œUOFK
 U>O³=½

ÆWÒOÐdF
« ÈdI
«Ë Êb*« w& ¡UÒVÞ_« ·uHA

WÒ¹œuN¹ Êb� qÐUI� WÒOÐdŽ Êb� w& WÒ�UF
« WÒ×B
«  U�b) WÒOMN�Ë WO
Ë«  «œUOŽ ∫2.2 r8— ‰Ëbł

www.clalit.co.il WÒ�UF
« WÒ×B
«  U�bš l8u� ∫—bB*«

W�bš p
UM¼ ¨WÒ�UF
« WÒ×B
«  U�b) WÒOMN*«Ë WÒOÝUÝ_«  «œUOF
« w& WÒO³D
«  U�b)« v
≈ W&U{≈ ∫ÊuÒKI²"� ¡UÒVÞ√
qLFð w²
« ¡U³Þ_« WKOJA²
 WKÒLJ� W�bš d�_« «c¼ d³²F¹ ÆÈdš√  ôU−� w&Ë WKzUF
« ÒVÞ ‰U−� w& 5KI²=*« ¡U³Þ_«

qš«œ 5KI²=*« ¡U³Þ_« s� dO³E œbŽ qLF¹ ¨p
– s� ržd
« vKŽË Æv{d*« o¹œUMA  U�bš —UÞ≈ w& —uNL'« `
UB


Ë√ WOÝUÝ_«  «œUOF
« sŽ Îö¹bÐ qÒJAð Ê√ UN½u�ÒbI¹ w²
« W�b�K
 sJ1 ô «c
 ¨WM¹b*« s� WHK²�� oÞUM� w& WAUš oIý

q¦� ¨WÒO&U{ù« WÒOÒ×B
«  U�b)« s� «ÎdO³E «ÎœbŽ qLAð w²
«Ë ¨ UHA«u*« rzöð  U¹UMÐ w& bł«u²ð w²
« WOMN*«

¡U³Þ_« œbŽ ‚uH¹ Æ58UFLK
 WLzö�  U³Oðdð qLAð p
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